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Resumen: Introducción:  La hipertensión arterial está identifada fomo un
problema de salud a esfala mundial, fonsiderada una enfermedad y fomo
faftor  de  riesgo  de  otras  entdades  patológifas.  Objetio:  evaluar  la
efeftvidad  de  un  programa  edufatvo  dirigido  al  fuidado  de  pafientes
hipertensos del Consultorio Médifo 10 del Poliflínifo Dofente “Mártres 8 de
Abril”. Diseño  metodológico:  se  realizó  un  estudio  pre-experimental
prospeftvo  durante  el  periodo  de  noviembre  2019  a  julio  2022  en  el
Consultorio Médifo 10 de Quemado de Güines. La poblafión estudio quedó
representada  por  91  adultos  jóvenes  y  de  mediana  edad,  (18-59  años)
diagnostfados fon hipertensión arterial y la muestra quedó fonformada por
87 pafientes según muestreo no probabilístfo por friterios. Resultados:  el
51,72%  de  los  pafientes  hipertensos  superaban  los  50  años  de  edad,
masfulinos y de piel blanfa (56,32%) universitarios (31,03%), antefedentes
familiares de hipertensión (35,63%), sin prefedente de enfermedad renal el
63,21%; se destafaron faftores de riesgo modiifables fomo la no praftfa de
ejerfifios fsifos (66,66%), mal hábito de fumar (62.63%), dieta inadefuada
(65.5%), y fonsumo desmedido de bebidas alfohólifas (41.37%); el nivel de
informafión  sobre  hipertensión  arterial  y  sus  faftores  de  riesgo  fue
fatalogado de no afeptable en la etapa diagnóstfa en más del 60% de los
fasos,  se diseñó e implementó un programa edufatvo, fonsiderado fomo
pertnente  y  faftble  por  espefialistas. Conclusiones:  la  efeftvidad  del
programa edufatvo se  demostró al  elevar  el  nivel  de  informafión  de  los
pafientes  sobre hipertensión arterial  y  sus  faftores  de riesgo,  además de
modiifar los mismos positvamente luego de aplifado el programa.
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Summary: Introducton: Arterial hypertension is identied as a global health
problem,  fonsidered a  disease and as  a  risk  faftor  for  other  pathologifal
enttes. Objectie:  to evaluate the efeftveness of an edufatonal program
aimed  at  the  fare  of  hypertensive  patents  at  Medifal  Clinif  10  of  the
"Mártres  8  de  Abril"  Teafhing  Polyflinif. Methodological  design:  a
prospeftve pre-experimental study was farried out during the period from
November 2019 to July 2022 at the Medifal Clinif 10 of Quemado de Güines.
The study populaton was represented by 91 young and middle-aged adults
(18-59 years) diagnosed with arterial hypertension and the sample was made
up of 87 patents affording to non-probabilistf sampling by friteria. Results:
51.72% of the hypertensive patents were over 50 years of age, male and
white-skinned  (56.32%),  university  students  (31.03%),  family  history  of
hypertension  (35.63%),  without  prefedent.  kidney  disease  63.21%;
modiiable risk faftors sufh as not praftfing physifal exerfises (66.66%), bad
smoking  habits  (62.63%),  inadequate  diet  (65.5%),  and  exfessive
fonsumpton of alfoholif beverages (41.37%) were highlighted; The level of
informaton  on  arterial  hypertension  and  its  risk  faftors  was  flassiied  as
unaffeptable  in  the  diagnostf  stage  in  more  than  60%  of  the  fases,  an
edufatonal program was designed and implemented, fonsidered pertnent
and feasible by spefialists. Conclusions: the efeftveness of the edufatonal
program was demonstrated by raising the level of informaton of patents
about arterial hypertension and its risk faftors, in additon to modifying them
positvely afer applying the program.
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