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EmpleodelacremadeAloeveraal50% enDermatitisAtópicaen
2022.

Useof50%Aloeveracream inAtopicDermatitisin2022.
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Resumen:

Introducción:La dermatitis atópica (DA) es una dermatosis inflamatoria de curso crónico,
caracterizadaporunintensopruritoylautilizacióndelAloeVeraresultaunaalternativaterapéutica
eficaz,menoscostosaysinmanifestacionescutáneasignificativas.Objetivo General:Evaluarla
efectividaddelempleola cremadeAloeveraal50%comoalternativaterapéuticaenpacientescon
DermatitisAtópica,queacudieronalaconsultadeDermatologíadelPoliclínicoLuisLiTrigent,del
Municipio de Güines durante elaño 2022.Diseño Metodológico:Se realizó un estudio cuasi
experimentalcongrupodecontrol,enelqueseincluyerontodoslospacientesconDermatitisAtópica
(DA),queacudieronala consultadeDermatologíadelPoliclínicoLuisLiTrigent,delMunicipiode
Güines,provinciaMayabequeduranteelaño2022conelfindeevaluarlaefectividaddelacremade
Aloeveraal50% comoalternativaterapéutica.ResultadosyConclusiones:Elgrupode28a37años
fueelmásafectadoenambosgrupos,conpredominionosignificativoenmujeresobjetodeestudio.
Lacremadealoeal50%eseficazen eltratamientodeladermatitisatópica,yaqueel55%delos
pacientesblanquearon.Seobtuvounarespuestaclínicaapartirdelasegundasemana,coninocuidad
eneltratamiento.Lasreaccionesadversasalacremadealoefuerondel5%,loqueeradeesperarse
yaqueesunmedicamentodeorigennatural.Lospacientesconsideranadecuadoeltratamientocon
cremadealoeenladermatitisatópica.
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Summary:
Introduction:Atopicdermatitis(AD)isaninflammatorydermatosiswithachroniccourse,
characterizedbyintenseitchingandtheuseofAloeVeraisaneffectivetherapeuticalternative,
lessexpensiveandwithoutsignificantskinmanifestations.GeneralObjective:Toevaluatethe
effectivenessoftheuseof50%Aloeveracream asatherapeuticalternativeinpatientswith
AtopicDermatitis,whoattendedtheDermatologyclinicoftheLuisLiTrigentPolyclinic,inthe
MunicipalityofGüinesduringtheyear2022.MethodologicalDesign:A quasi-experimental
studywithacontrolgroupwascarriedout,whichincludedallpatientswithAtopicDermatitis
(AD),whoattendedtheDermatologyclinicoftheLuisLiTrigentPolyclinic,intheMunicipality
ofGüines,Mayabequeprovinceduringtheyear2022.inordertoevaluatetheeffectivenessof
Aloeveracream at50%asatherapeuticalternative.ResultsandConclusions:Thegroupfrom
28to37yearsoldwasthemostaffectedinbothgroups,withanon-significantpredominance
inwomenunderstudy.The50%aloecream iseffectiveinthetreatmentofatopicdermatitis,
since55%ofthepatientsblanched.Aclinicalresponsewasobtainedfrom thesecondweek,
withsafetyinthetreatment.Adversereactionstoaloecream were5%,whichwastobe
expectedsinceitisanaturallyoccurringmedicine.Patientsconsidertreatmentwithaloe



EUREKA2023
eureka@infomed.sld.cu

PapeldelosestudiantesdelaUniversidaddeCienciasMédicasde
VillaClaraenelenfrentamientoalaCOVID19

RNPS:2488

Scalpelo.Mayo-Agosto2020;1(2):1-
3

cream adequateinatopicdermatitis.
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